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1. Цель  – оказание психолого-педагогической и социальной помощи всем участникам образовательного процесса с целью создания социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности детей и подростков и обеспечение психологических условий для охраны физического здоровья, психологического благополучия и развития личности обучающихся, их родителей, педагогических работников.

2. Задачи.
1. Раннее выявление и ранняя комплексная помощь детям, имеющим проблемы в обучении и развитии.

2. Профилактика и преодоление отклонений в психическом развитии , обучении и воспитании детей и подростков на всех этапах возрастного развития.

3. Ранняя профилактика девиантного поведения, различного рода зависимостей среди детей и подростков.

1. Содействие личностному и интеллектуальному развитию детей и подростков на каждом этапе возрастного развития. Формирование у учащихся способностей к самоопределению и саморазвитию.

2. Оказание помощи педагогическому коллективу образовательного учреждения в гармонизации социально-психологического климата.

3. Развитие консультативных форм сопровождения детей через ближайшее окружение (родители, друзья, учителя).

4. Содействие распространению и внедрению в практику образовательного учреждения достижений в области практической психологии.

5. Консультирование и психологическое просвещение родителей.

6. Повышение квалификации педагога-психолога.

10.Содействовать повышению качества образования в школе.

11. Содействовать экологическому воспитанию учащихся через новые формы работы с детьми, учителями и родителями.

Диагностика
учащиеся
	№
	Направление работы

Название работы
	С кем про-

водится
	Срок прове-дения
	Ответствен.

Должность.
	Примечание

	1.
	Диагностика первоклассников на этапе адаптации в школьной среде.

1.Групповая диагностика личностных особенностей учащихся.

2.Диагностика семейных отношений.

3.Диагностика уровня адаптации учащихся к началу обучения.
4.Диагностика по запросу администрации.
	Учащиеся 1 класс
	Сентябрь-октябрь
	Психолог.

Учит. нач. классов.
	

	2.
	Начальное звено.

Диагностика межличностных отношений в классе.


	Уч-ся 2-4 класс
	октябрь
	Психолог

Учитель нач.кл.
	

	3.
	Диагностика семейных отношений
	Уч-ся 2-4 класс
	октябрь
	Психолог

Учитель нач.кл.
	

	4.
	Изучение мотивации школьников
	Уч-ся 2-4 класс
	ноябрь
	Психолог

Учитель нач.кл.
	

	5.
	Диагностика особенностей личностного развития
	Уч-ся 2-4 класс
	ноябрь
	Психолог

Учитель нач.кл.
	

	6.
	Диагностика по проблеме ПАВ
	Уч-ся 2-4 класс
	ноябрь
	Психолог

Учитель нач.кл.


	

	7.
	Диагностика по запросам администрации и учителей.
	Уч-ся 2-4 класс
	Уч. год
	Психолог

Учитель нач.кл.


	

	
	Среднее звено.
	
	
	
	

	1.
	Диагностика адаптации учащихся в период начала обучения в среднем звене.

1.Групповая диагностика. Изучение личностных особенностей учащихся.

2.Диагностика школьной тревожности.

3.Диагностика агрессивности.

4.Диагностика межличностных отношений в классном коллективе.

5.Диагностика мотивационной сферы.

6. Диагностика предпочтений среди уч. предметов.

7. Анкетирование уч-ся по проблемным моментам обучения и воспитания.


	Уч-ся 5 класс
	Октябрь-ноябрь
	Психолог

Кл.рук.
	

	2.
	Среднее звено.

Групповая диагностика личностных особенностей учащихся.


	Уч-ся 5-7 классов
	октябрь
	Психолог

Кл. рук
	

	3.
	Групповая диагностика. Изучение межличностных отношений в классе.


	Уч-ся 5-7 классов
	ноябрь
	Психолог

Кл. рук
	

	4.
	Диагностика по проблеме злоупотребления ПАВ (анкетирование, изучение личностной и эмоционально-волевой сферы)


	Уч-ся 5-7 классов
	ноябрь
	Психолог

Кл. рук
	

	5.

6.
	Групповая диагностика школьной тревожности.

Диагностика эмоционально-волевой сферы.
	Уч-ся 5-7 классов

Уч-ся 5-7 классов
	Ноябрь

ноябрь
	Психолог

Кл. рук

Психолог

Кл.рук


	

	7.
	Диагностика по запросу администрации школы
	Уч-ся 5-7 классов

Уч-ся 5-7 классов
	Уч. год
	Психолог

Кл. рук

Психолог

Кл.рук


	

	
	Диагностика учащихся старшего звена.
	Уч-ся 8-9 класс
	Ноябрь-декабрь
	Психолог

Классный рук.
	

	1.
	Диагностика кризисных состояний

1.Диагностика тревожности.

2.диагностика депрессивных состояний.

3.Диагностика нервно-психического напряжения, астении, сниженного настроения.

4. Групповая диагностика личностной сферы.


	
	
	
	

	2.
	Определение компонентов реальных индивидуальных мотивационных структур. Выявление мотивов поведения.
1. Групповая диагностика мотивации одобрения.

2. Диагностика доминирующих мотивов.

3. Предметная мотивация
	Уч-ся 8-11 классов
	декабрь
	Психолог

Классный рук.
	

	3.
	Диагностика коммуникативных способностей и особенностей учащихся в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми.


	Уч-ся 8-11 классов
	декабрь
	Классный рук.

психолог
	

	4.
	Изучение конфликтных явлений и способов взаимодействия в группах.

Групповая диагностика межличностных отношений.
	Уч-ся 8-10 класс
	Декабрь-январь
	Классный рук.

психолог
	

	5.
	Диагностика по проблеме ПАВ
	Уч-ся 8-11 кл.
	декабрь
	Кл. рук.. психолог
	

	6.
	Групповая диагностика интересов, способностей, направленности уч-ся
	9,11 классы
	февраль
	Классный рук.

психолог
	

	7.


	Определение предпочтительного типа профессии. Групповая профориентационная диагностика
	9,11 классы
	Февраль, март
	Классный рук.

психолог
	

	8.


	Диагностика уч-ся в процессе подготовки к ЕГЭ


	9,11 классы
	март
	Классный руководит., психолог, учителя-

предметники
	

	9.
	Диагностика уч-ся по проблеме адаптации в 10 классе
	10 класс
	декабрь
	Классный руководит.

психолог


	

	
	Диагностика уч-ся с проблемами в обучении и воспитании.
	Уч-ся «группы риска»
	Октябрь-май
	Психолог

Классный рук.
	

	1.
	Диагностика тревожных состояний.


	
	
	
	

	2.
	Диагностика стиля конфликтного поведения.


	
	
	
	

	3.
	Диагностика самоконтроля в общении.
	
	
	
	

	4.
	Диагностика мотивации одобрения
	
	
	
	

	5.
	Диагностика склонности к употреблению ПАВ
	
	
	
	

	6.
	Диагностика личностных особенностей
	
	
	
	

	7.
	Диагностика эмоционально-аффективной сферы
	
	
	
	

	8.
	Диагностика взаимоотношений в семье учащихся.
	
	
	
	

	
	Углубленное изучение особенностей учащихся по запросам администрации школы, педагогов, родителей.


	
	В течение учебного года
	Психолог

Классные рук-ли
	

	
	Наблюдение за эмоциональным состоянием, познавательной активностью, межличностными отношениями учащихся:

В ходе уроков. На переменах, во время мероприятий.
	
	В течение учебного года
	Психолог


	


Диагностика
учителя
	№
	Направление работы

Название работы
	С кем про-

водится
	Срок прове-дения
	Ответствен.

Должность.
	Примечание

	
	Диагностическая работа с педагогами с целью: выявить проблемные моменты в отношениях с учащимися и педагогическим коллективом и причины их возникновения.

Диагностика с целью помочь педагогам оценить себя с профессиональной точки зрения, увидеть свои сильные и слабые стороны и найти пути разрешения кризисных ситуаций.

	
	
	
	

	1.
	Диагностика стрессоустойчивости


	
	ноябрь
	психолог
	

	2.
	Диагностика умения работать в команде.


	
	Ноябрь
	психолог
	

	3.
	Анализ особенностей индивидуального стиля педагогической деятельности педагога.


	
	Декабрь
	психолог
	

	4.
	Диагностика лидерских качеств.


	
	Январь
	психолог
	

	5.
	Диагностика системы отношений «Учитель-ученик»
	
	В течение Учебного года
	психолог
	

	


Диагностика
родители
	№
	Направление работы

Название работы
	С кем про-

водится
	Срок прове-дения
	Ответствен.

Должность.
	Примечание

	1.
	Профилактика ПАВ. Анкетирование по определению наличия защитных ресурсов у подростков


	Родители подростков 

8-11

 классов
	октябрь
	Психолог

Кл.рук
	

	2.
	Диагностика семейного воспитания


	Родители

 уч-ся
	В течение уч. года
	Психолог

Кл.рук.
	

	3.
	Анкетирование по проблеме адаптации уч-ся в 10 классе
	Род.

Подрост-

ков

10 кл.
	1 полугодие
	Психолог

Класс.рук.
	

	4.
	Анкетирование с целью определения уровня адаптации уч-ся 1 класса к условиям школы.
	Родители 

уч-ся 

1 класса
	1 полугодие
	Психолог, классный рук.
	

	5.
	Анкетирование с целью определения уровня адаптации уч-ся 5 класса к условиям обучения в среднем звене.


	Родители

 уч-ся

 5 класса
	1 полугодие
	Психолог, классный рук.
	

	6.
	Анкетирование «Конфликтные отношения в семье»


	Родители 

уч-ся сред. звена
	2 полугодие
	Психолог

Кл.рук.
	


Коррекционно-развивающие занятия
	№
	Направление работы

Название работы
	С кем про-

водится
	Срок прове-дения
	Ответств.

Должность.
	Примечание

	
	Учащиеся
	
	
	
	

	1.
	Цикл коррекционно-развивающих занятий по программе «Десять пальцев – пара рук – вот твоё богатство, друг!», которые помогают детям адаптироваться к условиям и требованиям  учебного процесса и снизить уровень тревожности;
	Группа

 уч-ся 

1 класса
	С ноября


	Психолог

Учит 1 кл.
	

	2.
	Специальные занятия по программе адаптации в переходных периодах - 5 класс  «Адаптация»
	Уч.5

 класс
	С ноября 
	Психолог

Кл. рук.

 5 кл.
	

	3.
	Специальные занятия по профориентации  для учащихся 9 класса, на котором они осваивают способы оценки качеств личности с учетом жизненных устремлений и развивают умения осуществлять осознанный выбор и брать на себя ответственность за свое будущее.
	Уч-ся 

9 класса
	С января
	Психолог

Кл.р. 9 кл.
	

	4.
	Цикл занятий с элементами тренинга «Уверенность» (подготовка ЕГЭ)
	Уч-ся 

11 класса
	февраль
	Психолог

Кл.р.11 кл.
	

	5.
	Цикл занятий с педагогами «Лидерство», «Работа в команде»
	Пед. кол-

лектив 

школы
	2 полугод
	психолог
	

	6.
	Цикл занятий с инициативной группой добровольцев и по классам по проблеме профилактики ПАВ и пропаганде ЗОЖ.
	Волонтёрская группа, 

9-11 

классы
	В течение учебного

 года
	Психолог,

классные 

руководит
	

	
	Курс занятий «Познаю себя»
	7 класс
	Сентябрь-январь
	Психолог,

классный 

руков. 7 кл.
	


Консультативная работа
учащиеся
	№
	Направление работы

Название работы
	С кем про-

водится
	Срок прове-дения
	Ответствен.

Должность.
	Примечание

	1.
	Индивидуальная и групповая консультация учащихся по результатам диагностики проблем адаптации.


	1,5 класс
	Ноябрь-декабрь
	психолог
	

	2.
	Индивидуальная и групповая консультация подростков по проблемам, выявленным в ходе диагностики:

Межличностное общение, взаимодействие с педагогами, личностные особенности, познавательные особенности и т.д.
	8-11 кл
	В течение уч.года
	психолог
	

	3.
	Индивидуальное консультирование в момент прохождения острого возрастного кризиса. Основные проблемы:

1. Идентификация себя с группой и сохранение собственного «Я».

2. Как совместить фантазии и реальность.

3. Проблема – взрослые считают тебя ребёнком.

4. Трудно принимать и любить себя таким, какой ты есть.

5. Решение проблем в обучении – механизмы целеполагания и выбор будущего.

6. Самооценка, самоанализ и самоконтроль.

7. «Правильный выбор» - избежать зависимости (ПАВ)


	Подростки


	В течен. Уч.года
	психолог
	

	4.
	Индивидуальные консультации по личным обращениям: трудности в обучении, общении, развитии
	подростки
	В течение уч.года
	психолог
	

	
	Индивидуальные консультации: трудности в обучении, общении, развитии
	Учащиеся с проблемами здоровья. 
	
	
	

	5.
	Консультации по запросам администрации и учителей
	подростки
	В теч.уч.года
	Психолог
	

	6.
	Консультации по проблемам жизненного самоопределения
	подростки
	В течение уч.года
	Психолог
	

	7.
	Консультации по подготовке к ЕГЭ и экзаменам
	уч-ся 9,11 кл.
	Февраль-май
	психолог
	

	8.
	Консультации по проблеме ПАВ (Волонтёрская группа)
	Уч-ся 1-11 классов
	В течение уч. года.
	психолог
	


Консультативная работа
Родители

	№
	Направление работы

Название работы
	С кем про-

водится
	Срок прове-дения
	Ответствен.

Должность.
	Примечание

	1.
	Консультирование по данным диагностики: проблемы воспитания ребёнка в семье, эмоциональные проблемы ребёнка, коммуникативные проблемы, проблемы в обучении и т.д.


	родители
	В течение уч.года
	Психолог
	

	2.
	Систематическое консультирование после коррекционно-развивающих занятий.
	Родители

 детей, 

занимающ.

в корр.-разв.

группах 
	На протяжении всего периода занятий
	Психолог
	

	3.
	По адекватному взаимодействию с ребёнком в период подготовки к экзаменам.


	Родители 

уч-ся 

9, 11 класса
	март
	Психолог
	

	4.
	По выбору профессии
	Родит. уч-ся 8 
	сентябрь
	Психолог

Кл.рук.
	

	5.
	По личным обращениям родителей детей  с проблемами в обучении и воспитании.


	Родит. уч-ся
	В теч. уч. года
	психолог
	

	6.
	По проблеме эффективного детско-родительского общения в процессе воспитания в семье.
	Родит. уч-ся
	В теч.уч.года
	психолог
	

	7.
	По проблеме профилактики зависимостей.
	Родит. уч-ся
	В теч. уч. года
	психолог
	

	8. 
	По проблемам, связанным с нарушениями здоровья.
	Родит. уч-ся
	В теч. уч. года
	психолог
	


Консультативная работа
педагоги
	№
	Направление работы

Название работы
	С кем про-

водится
	Срок прове-дения
	Ответствен.

Должность.
	Примечание

	1.
	Консультации по проблеме распределения учебной нагрузки и её влияние на эмоциональную сферу и обучаемость уч-ся.
	Администрация

учителя
	1 четв.
	Психолог
	

	2.
	Систематическое консультирование после коррекционно-развивающих занятий
	Кл.рук.

Учителя-предметники
	В теч уч. года 
	психолог
	

	3.
	Консультации педагогов по результатам диагностики с выдачей рекомендаций
	Кл. рук.

Учителя-предметники
	В теч. уч.года 
	Психолог
	

	4.
	По проблеме взаимодействия с учащимися во время уроков и во внеурочное время.
	Кл.рук.

Учителя-предметники
	В теч. уч.года
	Психолог
	

	5.
	По проблеме взаимоотношений в пед.коллективе.
	Учителя, администрация
	В теч. уч.года
	Психолог
	

	6.
	По запросу администрации
	Класс. рук-ли

Учителя.
администрации
	В теч.уч.года
	Психолог
	

	7.
	Индивидуальные консультации по личным обращениям педагогов
	Кл.рук.

Учителя

администрация
	В теч.уч.года
	Психолог
	

	8.
	Консультирование в ситуации разрешения конфликта в системе отношений «Учитель-ученик», «Учитель-учитель», «Учитель-родитель», «Учитель-администрация»
	Кл.рук.

Администрация

учителя
	В теч.уч.года
	психолог
	

	9.
	Консультирование учителей по взаимодействию с учащимися с проблемами в обучении и воспитании.
	Кл.рук.

Администрация

учителя
	В теч.уч.года
	психолог
	

	10.
	Консультирование по проблеме всякого рода зависимостей среди школьников и их профилактике.
	Кл.рук.

Администрация

учителя
	В теч.уч.года
	психолог
	

	11.
	Консультирование учителей по взаимодействию с учащимися с проблемами здоровья.
	Кл.рук.

Администрация

учителя
	В теч.уч.года
	психолог
	


Просветительская и профилактическая работа
	№
	Направление работы

Название работы
	С кем про-

водится
	Срок прове-дения
	Ответствен.

Должность.
	Примечание

	
	Учащиеся
	
	
	
	

	1.

2.

3.

4.

5.
	Классные часы и мероприятия

 по проблемам личностного развития; 

общения со сверстниками и взрослыми; 

развития познавательных процессов; 

подготовки к экзаменам, профилактики злоупотребления ПАВ.
	Уч-ся 

5-11 классов
	В теч. уч.года.
	Психолог,

Классные руководит.
	

	
	Родители
	
	
	
	

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10
	Адаптация в первый год обучения.

Адаптация в 5 классе.

Подростковый возраст.

Особенности младшего школьного возраста.

Воспитании в семье.

Взаимоотношения в семье.

Развитие познавательных способностей и личностных особенностей детей.

Подготовка к экзаменам

Профилактика ПАВ, суицидов и экстремизма
По проблеме самоопределения подростков.
	Родители 

уч-ся 

1-11 класс
	В течение уч. года
	Психолог, Кл.рук.
	

	
	Педагоги
	
	
	
	

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Педагогическое общение.

Возрастные особенности учащихся.

Правила взаимодействия с детьми.

Профилактика злоупотребления ПАВ.

Здоровьесберегающие технологии.

Помощь учащимся в подготовке к экзаменам.

Новые формы работы с детьми.

Развивающие уроки.
	Учителя 1-11 классов
	В течение уч.года
	психолог
	


Организационно-методическая работа
	№
	Направление работы

Название работы
	С кем про-

водится
	Срок прове-дения
	Ответствен.

Должность.
	Примечание

	1.
	Разработка тематического планирования коррекционно-развивающих занятий по темам:
« Десять пальцев – пара рук – вот твоё богатство, друг!».


	1кл.
	
	
	

	2.
	Цикл занятий «Адаптация»
	5 кл.
	
	
	

	3.
	Курс занятий по профориентации «Мои профессиональные намерения»
	9 кл.
	
	
	

	4.
	Цикл занятий с элементами тренинга «Уверенность» (подготовка ЕГЭ)
	9 -11 кл.
	
	
	

	5.
	Курс занятий «Познаю себя»
	7 класс
	
	
	

	6.
	Цикл занятий с педагогами «Лидерство», «Работа в команде»
	учителя
	
	
	

	7.
	Подготовка выступлений на пед.советах.

Разработка новых форм работы педагогов с детьми.
	учителя
	
	
	

	8.
	Разработка выступлений на родительских собраниях.
	родители
	
	
	

	9.
	Разработка выступлений на классных часах.
	Классные руководители
	
	
	

	10.
	Подбор и обработка материалов для стендов.
	
	
	
	

	11.
	Изготовление стимульного материала для проведения тестирования и коррекционно-развивающей работы.
	
	
	
	

	12.
	Разработка рекомендаций по данным диагностики.
	
	
	
	

	13.
	Участие в конференциях, семинарах, повышение квалификации.
	
	
	
	

	14.
	Подготовка стат. и аналитических отчетов.
	
	
	
	

	15.
	Подготовка аналитических справок для администрации.


	
	
	
	


Экспертная работа.
	№
	Направление работы

Название работы
	С кем про-

водится
	Срок прове-дения
	Ответствен.

Должность.
	Примечание

	1.
	Проведение психолого-педагогических консилиумов.
	
	Уч. год
	психолог
	

	2.
	Проведение экспертизы и разбор конфликтных ситуаций.
	Педагоги, 

уч-ся, администрация
	Уч. год
	психолог
	

	3.
	Психологический анализ планов воспитательной работы
	Кл.рук.
	Уч. год
	психолог
	

	4.
	Психолого-педагогический анализ внеклассных мероприятий
	Кл. рук., 

педагоги
	Уч. год
	психолог
	

	5.
	Анализ уроков по педагогическому общению.
	педагоги
	Уч. год
	психолог
	

	6.
	Психологический анализ уроков
	педагоги
	Уч. год
	психолог
	


